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« Drick mycket vatten

« Anviind alltid en dagkram

« Séink ljusstyrkan pé din dataskam

« Ha en fuktspray It tilganglig bredvid
datorn, spraya pé ansiktet flera ganger
‘under dagen for extra fukt.

« Installera energisparfunktionen
- séiga en funktion som gor att
‘skarmen slocknar.

“Varje vinter & det ménga som frdgar mig just om vad de ska gore med sin fora vinterhy

tar pé den egna salongen Hudhéisa i Osterskér. Har ger hon nigra tips om vad man kan gora sjél.

S4 hér mitt i den kalla vintern kan hyn
Kénnas trétt och glamig. Manga upple-
ver ocksa att kylan och den torra luf-
ten gor huden blir torrare och strama-
re under vinterhalvaret. Men det finns
en del knep for att pigga upp hyn.

— Varje vinter i det minga som frigar mig
just om vad de ska gora med sin torra vinter-
hy, siger Rose-Marie Clacsson, auktoriserad
hudterapeut som arbetar pé den egna salongen
Hudhalsa i Osterskiir.

Rose-Marie Claesson har ling erfarenhet av
hudvird och har bland annat jobbat pi Has-
seludden och pi Ahlens Day Spa med olika
skonhetsbehandlingar.

Hiir delar hon med sig av négra bra tips.

— Oberoende av dlder ir den dagliga rengd-
ringen viktig. Rengdr alltid ansiktet innan du
gir och liigger dig och anviind en bra nattkrim,
d4 bevaras huden frisk och hilsosam Lingre
och  dldras vackrare, berittar Rose-Marie
Claesson.

Torr inomhusluft
Rose-Marie berittar ocksd att dverdriven tviit
med vatten och tvil och ett varmt klimat inom-
hus piverkar huden negativt.

— Luftfuktigheten minskar nir vi virmer upp.
vira bostider vintertid, i kallt och torrt vinter-
vder. Niir huden blir fuktfattig blir det glipor i
dess ytire skyddsbarridr. Genom att skrubba (s
Kallad peeling) bort doda hudceller blir det Lt
are for fuktgivande substanser att kan tringa in i
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", séger Rose-Marie Claesson, auktoriserad hudterapeut som arbe-
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huden. Samtidigt stimuleras nya celler att vand-
ra upp till hudytan dir de bidrar till att bevara
fukthalten i huden. Genom peclingen avligsnas
orenheter och doda hudceller - huden fir en
frischare utstrélning och lyster.

Overdrivet solande dr ocksd en faktor som
Kan ha stor betydelse for uttorkning av huden.

— Kéinner man att man vill ha hjilp att pigga
upp sin hy brukar jag rekommendera en
ansiktsbehandling. Det ger en renare och kla-
rare hud pi en ging och man fir dven en per-
sonlig ridgivning for att pd bista sitt kunna
skista om sitt ansikte hemma. Ar det allvarliga-
e problem med till exempel acne eller om jag
misstinker hudcancer sé skickar jag personen
vidare for lkarundersokning.

Charlotta Lambertz




